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t En Adaptongos, somos unha

empresa en México de giro en hongos
medicinales adaptégenos de alta calidad,
ofreciendo extractos puros sin rellenos ni
aditivos.

Los adaptégenos son sustancias naturales
que ayudan al cuerpo a adaptarse Yy
resistir los efectos del estrés fisico, i
mental y emocional. Estos compuestos, s
generalmente provenientes de plantas,
hierbas y hongos, han sido utilizados en
diversas tradiciones de medicina ancestral
durante siglos.

Han demostrado que estos hongos

contienen compuestos bioactivos
ayudando al cuerpo a mantener el
equilibrio.
o Su capacidad para adaptarse a las
S Y hecesidades especificas del cuerpo bajo
“’"uw“‘v diferentes condiciones de estrés los
2% . convierte en aliados poderosos para \

mejorar la calidad de vida y mantener el
‘bienestar general.




Este manual esta disenado para proporcionar
una guia completa sobre el consumo de hongos
medicinales adaptogenos. Aqui se detallan los
beneficios de cada hongo, las formas mas
efectivas de consumirlos, las dosis
recomendadas, Yy las precauciones a tener en
cuenta para garantizar un uso seguro y
efectivo.

Los hongos adaptégenos nho solo sonh una
excelente opcion para mejorar la salud y el
rendimiento fisico, sino que tambien pueden
contribuir a un equilibrio emocional y mental,
ayudando a las personas a afrontar mejor los
desafios diarios.

Al incorporar estos hongos en tu rutina diaria,
estaras dando un paso hacia una vida mas
saludable y equilibrada, aprovechando Ilos
increibles beneficios que la naturaleza tiene
para ofrecer.
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Hongos medicinales :

Cola de pavo
(Trametes versicolor)

Reishi
(Ganoderma lucidum)

o

0

Melena de ledn
(Hericium erinaceus)

L gl
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I-Iongo cola de pavo

Sistema Inmunoldgico:
Estimula y modula el sistema inmune, fortaleciendo las defensas naturales
del cuerpo, promueve la produccion de células inmunes como linfocitos T,
macréfagos y células NK.

Mejora la resistencia frente a infecciones virales, bacterianas y fungicas.
Apoya a personas con sistemas inmunes debilitados, ayudando en procesos
de recuperacion.

Propiedades Antiinflamatorias:

Reduce la inflamacién crénica, que es un factor subyacente en diversas

enfermedades.

Favorece un equilibrio en los procesos inflamatorios, aliviando molestias en

articulaciones, tejidos y érganos.
.

Propiedades Antioxidantes

Combate el estrés oxidativo al neutralizar los radicales libres, protegiendo
las células de dano y envejecimiento prematuro.

Apoya la regeneracién celular y protege contra el desarrollo de
enfermedades cronicas.

Salud Digestiva e Intestinal:

Equilibra el microbioma intestinal, promoviendo un sistema digestivo
saludable.

Mejora la absorcion de nutrientes y ayuda a aliviar sintomas de trastornos
digestivos como hinchazdén, malestar o sindrome del intestino irritable.

Neuroproteccion y Salud Cognitiva:

Sus compuestos antioxidantes y antiinflamatorios ayudan a proteger las
células cerebrales.

Favorece la claridad mental, la memoria y la concentracion.

Reduce el riesgo de deterioro cognitivo relacionado con el envejecimiento.
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Apoyo en Tratamientos Oncolégicos:
Contiene el compuesto activo PSK (Krestin), utilizado en combinacién con
quimioterapia para mejorar la eficacia del tratamiento.

Reduce los efectos secundarios de la quimioterapia y radioterapia, como la
fatiga y las nduseas.

Mejora la calidad de vida de los pacientes al reforzar el sistema
inmunoldgico y ayudar en la recuperacion.

-

Propiedades Antimicrobianas y Antivirales:

Inhibe el crecimiento de bacterias y virus, apoyando la recuperacion en
infecciones comunes y resistentes.

Potencialmente Util como complemento en infecciones dificiles de tratar.

Reduccion del Estrés y Adaptacion:

Su capacidad adaptogénica ayuda al cuerpo a adaptarse mejor a
situaciones de estrés fisico, emocional y ambiental.

Mejora la resistencia frente a desafios diarios y favorece la recuperaciéon
tras periodos de tensién. #

Salud Hepdatica:
Protege el higado al promover su regeneracién y ayudar en
la detoxificacion natural del cuerpo.

Es beneficioso para personas expuestas a toxinas o con
dano hepdtico.

Apoyo en la Recuperacion de Energia:
Incrementa los niveles de energia vy
resistencia fisica.

Ayuda a combatir la fatiga crénica y mejora
la capacidad de adaptacion al estrés fisico y
emocional.



Hongo reishi

Sistema Inmunoldgico:

Estimula y regula el sistema inmunoldégico a través de polisacdridos,
triterpenoides y B-glucanos.

Aumenta la actividad de células inmunitarias como macrdéfagos, linfocitos T
y células NK.

Propiedades Antiinflamatorias:

Los componentes del Reishi, como los triterpenos, poseen propiedades
antiinflamatorias que ayudan a reducir inflamaciones agudas y crdnicas en
el cuerpo.

Propiedades Antioxidantes

Rico en antioxidantes que combaten los radicales libres, protegiendo las
células del dano oxidativo.

Contribuye a un envejecimiento saludable y previene enfermedades crénicas
relacionadas con el estrés oxidativo.

Salud Digestiva e Intestinal:

Favorece el equilibrio de la microbiota intestinal, mejorando la digestion y la
absorcion de nutrientes.

Ayuda a aliviar sintomas de trastornos digestivos.

Mejora la Calidad del Suefo
Promueve la relajacion al influir en el sistema nervioso, ayudando a reducir
el insomnio y mejorar la calidad del descanso.




Hongo reishi

Equilibrio Hormonal:

Puede ayudar a regular desequilibrios hormonales en mujeres y hombres,
especialmente relacionados con estrés y cambios metabadlicos.

Propiedades Antimicrobianas:
Puede inhibir el crecimiento de ciertos microorganismos patdgenos,
ayudando a prevenir infecciones bacterianas, virales y fungicas.

Propiedades Neuroprotectoras:
Protege las neuronas del estrés oxidativo y de la inflamacién, beneficiando
lo memoria, la concentracion y la salud cognitiva.

e
Apoyo Cardiovascular:
Ayuda a reducir la presiéon arterial al mejorar la funcion de los vasos
sanguineos.
Contribuye a reducir los niveles de colesterol LDL vy triglicéridos, apoyando
la salud del corazoén.

Apoyo en la Prevencion y Tratamiento del Cdncer:
Los triterpenos del Reishi muestran propiedades antitumorales al inhibir el
crecimiento de células cancerigenas y promover la apoptosis (muerte
celular programada).

Potencial para usarse como terapia complementaria en tratamientos de
quimioterapia y radioterapia, ayudando a reducir efectos secundarios.

Apoyo en la Recuperacion de Energia
Ayudando al cuerpo a manejar mejor el estrés
fisico y emocional.

Reduce la fatiga créonica y mejora la energia
general.
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HOI‘IQO melena de leon

Apoya la Salud del Cerebro:

Estimula la produccion de factores de crecimiento neuronal, como el NGF
(factor de crecimiento nervioso), promoviendo la neuroplasticidad y la
regeneracién de células cerebrales.

Reduce la Inflamacién

Contiene compuestos antiinflamatorios que ayudan a reducir la inflamacién
sistémica, lo que es beneficioso para condiciones inflamatorias vy
autoinmunes.

Prevencién de Enfermedades Neurodegenerativas

Investigaciones preliminares sugieren que puede proteger contra
enfermedades neurodegenerativas como el Alzheimer y el Parkinson, al
apoyar la regeneracion de las células nerviosas y la salud neuronal.

Salud Digestiva e Intestinal:
Sus compuestos pueden promover una digestién mds saludable, ayudando a
mantener la salud del sistema digestivo y reduciendo trastornos gdstricos.

Fortalece el Sistema Inmunolégico:

Posee propiedades inmunomoduladoras, ayudando a equilibrar y fortalecer
el sistema inmunoldgico para mejorar la respuesta frente a infecciones vy
enfermedades.

"Los hongos medicinales nos recuerdan
que la cura para muchos males esta en lo
simple y natural."



HOI’\QO melena de leon

Promueve la Salud Cardiovascular

Ayuda a reducir los niveles de colesterol LDL vy triglicéridos, lo cual puede
contribuir a mejorar la salud cardiovascular y reducir el riesgo de
enfermedades del corazodn.

Mejora la Funcién Cognitiva:

Se ha demostrado mejora la memoria, la concentracion y otras funciones
cognitivas, lo que puede ser util para la productividad mental y el
rendimiento académico.

Estimula el Crecimiento de Nervios:

Contiene compuestos que promueven la regeneracion de células nerviosas,
lo que puede ser beneficioso para la recuperacion de lesiones en el sistema
nervioso y la salud general del cerebro.

Protege el Sistema Nervioso Periférico:

Se ha demostrado que tiene efectos protectores sobre los nervios
periféricos, los cuales son responsables de la comunicacién entre el
cerebro, la médula espinal y el resto del cuerpo.
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METOD DE CONSUMO
(dosis recomendacda)

Al iniciar el consumo de los hongos
adaptogenos, te damos una dosis
recomendada de dosis de adminhistracion,
dependiendo el tipo de consumo que prefieras:

., Extracto
3 Liquido

 Tomar 10 gotas en
¥ la manana y 10
gotas en la noche
(se puede
¥ aumentar hasta 15
' gotas para una
mayor
concentracion)

Tomar 1 capsula
en la manana y 1
capsula en la
noche.

1 a 2 cucharadas X
dosificadoras, .
cada que se B¢?
realice el
consumo.

En la manana vy
en la noche.



METOD DE CONSUMO

El horario de consumo ho es estricto, es
completamente adaptable a tu horario y a tu
estilo de vida, solo que te lo recomendamos

de esta manera para que obtengas los
mejores beneficios que muchos testimonios lo
han aplicado en ese horario y con esas dosis.

Lo ideal es consumirlos diariamente
para potencializar
sus beneficios



METOD DE CONSUMO

Al comenzar a consumir adaptogenos, es
fundamental observar como interactuan
con el cuerpo, ya que los efectos pueden
variar significativamente entre cada
persona.

¢EN CUENTO TIEMPO VEO LOS
BENEFICIOS?

Los adaptogenos tienen efectos que
varian segun las nhecesidades del
organismo.

En algunas personas, los beneficios son
casi inmediatos, mientras que en otras
pueden tardar dias o semahas en
aparecer. Esto depende de como el
adaptéogeno prioriza el equilibrio de los
sistemas gqgue requieren mayor atencion.

¢COMO MANTENER LOS BENEFICIOS?

Los adaptogenos se manhtienen coh uhn
consumo constante, por lo que es
esenhcial un monitoreo continuo para
evaluar su efectividad. Este seguimiento
permite ajustar la dosis si es nhecesario,
asegurando un enfoque personalizado
que considere las necesidades Unhicas de
cada organismo.
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El consumo de hongos medicinales
requiere un enfoque consciente y

personalizado. Aunhque existe la creencia
de que consumir uha mayor cantidad
genhera mejores beneficios, esto ho
siempre es asi.

Cada persona tiene necesidades diferentes,
Yy la dosis adecuada puede variar
significativamente.

RO
5Cdmo iniciar?

Dosis inicial sugerida: Tomar |la dosis

recomendada durante la primera

semaha, para observar como
reacciona tu cuerpo.

Ajusta segunh tus necesidades

Si notas que tu cuerpo responde bien con esta
cantidad, puedes mantenerla como parte de tu
rutina.

Si sientes que nhecesitas un mayor impacto, puedes
aumentar gradualmente la dosis, siempre prestando
atencion a como te sientes.




CAMBIOS ATOMICOS

Consumir adaptogenos es una herramienta
poderosa para equilibrar el cuerpo y la
mente, pero su efectividad aumenta
signhificativamente cuando se combinan
conh habitos saludables

H S S
A
A , E
B | EJERCICIO Fisico 2
I ALIMENTACION SANA i
T o EJERCICIO MENTAL A
o, DESCANSO Y
S g HIGIENE PERSONAL S
L AUTO CONOCIMIENTO ﬁ
U
E D
S

Al estar realizando estos buenos
habitos y consumiendo adaptogenos
podras observar todo tu potencial que
Ilevas dentro y si puedes compartir y
sumarte a uno mas de huestros
testimonios, te agradecemos por tu

preferencia.

' Pueden ser agregados a todo tipo de
\SC10USNEgy | bebidas frias o calientes, asi como
G, ] alimentos.



NO ADICCION

Los adaptégenos ho sohn
sustancias adictivas ni contienen
% compuestos psicoactivos.
Puedes suspender su consumo en
cualquier momento sin
experimentar efectos hegativos o
sintomas de abstinencia.

Es importante recordar que,
al interrumpir el uso de
adaptégenos, no habra
dependencia, ya que no

genheran adiccion. Sin
embargo, para seguir
disfrutando de un bienestar
general, es recomendable
mantener habitos de vida
saludables y equilibrados
incluso después de dejar de
consumirlos.

NO REEMPLAZAN TRATAMIENTOS MEDICOS

Es importante tener en cuenta que los
adaptéogenos no
deben reemplazar los tratamientos meédicos
recetados. Si
estas bajo algun tratamiento meéedico,
consulta con tu
meédico antes de incorporar adaptogenos a
tu rutina.



PREGUNTAS

3SON SSEGUROSHECOS HONGHO.S

MEDICINALES PARA NINOS?
En general, los hongos medicinales
pueden ser seguros para los ninos,
pero | o dosificacidn debe ser
oadecuada a s u edad y tamano
crerryprodeai s BESY o U S ar [ clo s Bor plnetien e usn
pediatra antes de administrar
cualgquier suplemento de hongos

medicinales a ninos para garantizar su
sexuridad y eficacia.

A QUE EDAD PUEDEN COMENZAR LOS
NINOS A CONSUMIR HONGOS
MEDICINALES?

Lo edad adecuada paoara comenzar a
consumir hongos medicinales varia,
pero generalmente se recomienda a
praipitlic @ s 5 a5 Lgmiols b aies.
supervisiéon de un meéedico. La
dosificacidn debe ser ajustada para
ser adecuada a su tamano y condicidn

fisica.
,ES SEGURO DARLE A LOS NINOS
HONGOS MEDICINALES PARA LA
DIGESTION?
Si, son beneficiosos para la digestidon

y pueden ayudar a mantener un
equilibrio saludable en el tracto
intestinal. Sin embargo, es crucial
consultar con un pediatra para
determinar la dosis adecuada antes de
administrarlos a los ninos.



sPUEDEN LOS HONGOS MEDICINALES

MEJORAR EL SISTEMA INMUNOLOGICO
EN ADULTOS?

Si, muchos hongos medicinales, como

el Reishi v el Trametes versicolor, son
conocidos por sus propiedades que
apoyan el sistema inmunoldgico. Estos
hongos contienen compuestos como los
beta-glucanos, que estimulan vy
fortalecen las defensas naturaoles del

cuerpo.
SE PUEDEN MEZCLAR HONGOS
MEDICINALES CON OTROS
SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS?
Si, los hongos medicinales se pueden

combinar con otros suplementos, como
vitaminas, minerales o adaptdgenos,
paoara potenciar sus beneficios. Sin
embargo, es importante no exceder las
dosis recomendadas y consultar a un
profesional de la salud antes de hacer
combinaoaciones complejas de
suplementos.

+SE PUEDEN CONSUMIR HONGOS
MEDICINALES JUNTO CON ALIMENTOS
COCINADOS?
Si, los hongos medicinales en polvo se

pueden anadir a alimentos cocinados
como sopads, guisos, batidos, o incluso
en productos horneados como
pongqueqgques y galletas. Sin embargo,
es mejor anadirlos al final de la
coccidn para evitar qgue el calor
excesivo degraoade sus propiedades.



« Durante el embarazo v la lactancia, es
importante consultar con
un profesional de la salud antes de
tomar cualquier suplemento,
incluidos los adaptdgenos.

.ES SEGURO DARLE A LOS NINOS
HONGOS MEDICINALES PARA LA
DIGESTION?

S Erradigiusiio s ot g0is co m o el St diee wy
Reishi son beneficiosos para la
digestion y pueden ayudaor a mantener
un equilibrio saludable en el tracto
intestinal. Sin embargo, es crucial
consultar con un pediatra para
determinar la dosis adecuada antes de
administrarlos a los ninos.

Si, algunos hongos medicinales han
mostrado efectos beneficiosos en la
regulacidon de los niveles de glucosa
en sangre. Sin embargo, las personas

con diabetes deben consultar a su

meédico antes de iniciar cualquier
suplemento para evitar interacciones
con su tratamiento actual.



PREGUNTAS

DAPTOGENOS SON APTOS
EG S Y VEGETARIANOS?
uestros adaptdgenos estdn

formulados a base de vy
hongos medicinales vy son aptos para
veganos.

sES MEJOR CONSUMIR HONGOS
MEDICINALES EN POLVO O EN CAPSULAS?

. Ambos formatos son eficaces, pero la
eleccion depende de |las preferencias
personales. El polvo de hongo medicinal
se puede agregar fdcilmente a bebidas vy
alimentos, mientras qgue las cdpsulas son
convenientes para quienes prefieren una
dosificacidon precisa sin tener que medir.
Lo eficacia no depende del formato, sino
de la calidad y la dosificacidn correcta.

AR TEOS
LIMENTO
EGANOS?

LS EAD COMBI
MED I O

HONG
S+ 8 S
EGiS

UEDEN BIN OS
CINALE N A COMO
LACT O V
« Si, los hongos medicinales son versdtiles
y se pueden mezclar con alimentos tanto
de origen animal como vegetal. Puedes
agregarlos a leche vegetal, yoqgur,
batidos, o incluso integrarlos en
alimentos como pan y galletas. El sabor
de los hongos puede variar, por lo que
puedes djustar la cantidad para gue se
adapte mejor a tu gusto.






nte con

Té Relaja
Reishi y Melena de
L

’

Ingredientes:

1 cucharadita de Reishi en
polvo o 1 gotero de extracto
1 cucharadita de Melena de
Ledn en polvo o 1 gotero de
exXxtracto

1 taza de agua caliente

1 cucharadita de miel
(opcional)

1 rodaja de jengibre fresco
(opcional)

Instrucciones:

Calienta una taza de agua
hasta que este casi
hirviendo.

Agrega el polvo o el exXxtracto
de Reishi y Melena de Ledn al
agua caliente.

Si lo deseas, ahade una
rodaja de jengibre para dar
un toque exXxtra de sabor y
propiedades
antiinflamatorias.

Deja reposar durante 3-S5
minutos.

Endulza con miel al gusto y
disfruta de un té relajante.




Batido Energético con
Hongo Cola cde Pavo y
Melena de Leon

Ingredientes:

1 cucharadita de Hongo Cola de
Pavo en polvo o 1 gotero de
extracto

1 cucharadita de Melena de
Ledn en polvo o 1 gotero de
extracto

1 taza de leche vegetal
(almendra, coco, avena, etc.)

1 platano

1/2 taza de frutos rojos
congelados (fresas, arandanos)
1 cucharadita de semillas de
chia o linaza (opcional)

1 cucharadita de miel o stevia
(opcional)

Instrucciones:

Coloca todos los ingredientes
eh una licuadora.

Licua hasta obtener unha
mezcla suave y cremosa.
Si prefieres un batido mas

frio, anade hielo o mas fruta
congelada.

Sirve y disfruta de este batido
Ileno de nutrientes Yy energia.



Galletas Encecrgéticas con
Reishi y Melena de Ledn

Ingredientes:
1 taza de avena

1/2 taza de mantequilla de
almendra o mani
1 cucharadita de Reishi en

polvo o 1 gotero de exXxtracto

1 cucharadita de Melena de Leodn
en polvo o 1 gotero de exXxtracto
1/4 taza de miel o sirope de arce
1/2 cucharadita de extracto de
vainilla

1/74 taza de pasas o hueces
(opcional)

1 huevo (opcional)

Instrucciones:

Precalienta el horno a 180°C.
En un tazon grande, mezcla la
avena, el Reishi, el Melena de
Ledon, la miel, la mantequilla de
almendra, la vainilla y el huevo
(si usas).

Agrega las pasas o hueces si lo
deseas.

Forma pequenas bolitas de masa y
colécalas en una bandeja para
hornear.

Hornea durante 10-12 minhutos, o
hasta que estén doradas.

Deja enfriar y disfruta de estas
galletas Ilenas de energia y
beneficios.




Smoothie Detox con Cola
de Pavo Yy Reishi

Ingredientes:

1 cucharadita de Hongo Cola de
Pavo en polvo o 1 gotero de
extracto

1 cucharadita de Reishi en polvo
o1 gotero de extracto

1 taza de espinacas frescas

1/2 pepino

1 manzana verde

172 limon exXxprimido

1 taza de agua o agua de coco
Hielo al gusto

Instrucciones:
Coloca todos los ingredientes en
una licuadora.
Licua hasta obtener una mezcla

suave.
Agrega hielo al gusto Si
prefieres un smoothie mas
fresco.

Sirve y disfruta de este

smoothie detoXx con propiedades
anhtioxXidantes.



Café Adaptogeno cohn
Reishi

Ingredientes:

1 taza de café recién
preparado

1 cucharadita de Reishi en
polvo o 1 gotero de exXxtracto
1 cucharadita de cacao en
polvo (opcional)

1 cucharadita de miel o stevia
(opcional)

1/4 cucharadita de canela en
polvo (opcional)

Instrucciones:

Prepara tu cafée como lo
haces normalmente.

Anade el Reishi en polvo o el
eXtracto a la taza de cafe.

Si deseas, anade cacao,
canela Yy miel para darle un
toque especial.

Revuelve bien Yy disfruta de
un cafe cargado de
adaptégenos.




Galletas cde Chocolate
con Reishi y Hongo Cola
dde Pavo

Ingredientes:

1 taza de harina de avena

1/2 taza de mantequilla de almendra
o mantequilla de coco

1/4 taza de cacao en polvo

1 cucharadita de Reishi en polvo

1 cucharadita de Hongo Cola de Pavo
eh polvo

1/2 taza de azucar de coco o miel

1 huevo (opcional)

1 cucharadita de exXxtracto de
vainilla

1/4 taza de chips de chocolate
oscuro (opcional)

Instrucciones:

Precalienta el horno a 180°C.

En un tazén dgrande, mezcla |Ia
harina de avena, el cacao, el Reishi,
el Hongo Cola de Pavo, el azucar, la
mantequilla de almendra, el huevo y
la vainilla.

Forma bolitas de masa Yy coldécalas
en uha bandeja para hornear.

Si lo deseas, agrega chips de
chocolate en cada galleta.

Hornea durante 10-12 minutos o
hasta que estén doradas.

Deja enfriar Yy disfruta de estas
galletas con beneficios de hongos
medicinales.




"Gracias por elegir nuestros productos
y permitirnos ser parte de tu camino
hacia una vida mas saludable. Te
invitamos a seguir disfrutando de los
beneficios de huestros hongos
medicinales y a incorporar estos
poderosos aliados a tu rutina diaria. iTu
bienestar es nuestra mision!"

adaptongos.com



